
  Zorgpad alcohol 

BESLISSINGSMATRIX 

Vul voor jezelf volgende matrix in.  

 

 

Welke conclusie kan je voor jezelf maken na het invullen van deze matrix ?  

 

 

 

 

 

 Gebruik stoppen Gebruik verder zetten 

Voordelen  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

nadelen  
 
 
 
 
 
 
 
 

 


