
  Zorgpad alcohol 

 
[Kies de datum] 

Mijn dagboek.  

Registreer de komende periode jouw gebruik. 

Gebeurtenis 
Wie ? 
Wat? 
Waar? 
Wanneer? 

Gedachte Gevoel Gebruik 
-Soort drank 
-hoeveelheid 

Gevolg  
-Direct na het gebruik 
-Een tijd later 

  
 
 
 
 
 
 
 

   

  
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 


